
3ème Prépa-Métiers 

Présentation de la formation 

Destinée aux élèves rencontrant des difficul-
tés dans les apprentissages scolaires, cette for-
mation permet de  lier enseignement général 
et découverte du monde professionnel, en 
vue d’une orientation réfléchie. 
 

3 heures par semaine sont consacrées à la 
découverte professionnelle. 
 
3 semaines de stage en entreprise 

Qualités et compétences 

¶ Savoir s'adapter aux consignes de sécurité. 
¶ Être soigneux (-euse) et appliqué (-e). 
¶ Aimer travailler en équipe. 
¶ Tendre vers l'autonomie. 

Poursuites d’études 

¶ CAP en 2 ans. 
¶ Bac Pro en 3 ans. 
 

Ý Soit dans un lycée professionnel ou technologique 
(voie scolaire). 

Ý Soit dans le cadre dôun contrat dôapprentissage avec 
une entreprise et le CFA. 

 

¶ Seconde générale (Demande un bon niveau scolaire). 

Contenu  

Objectif :  Préparer le Diplôme National du Brevet 
tout en construisant son projet d'orientation et com-
pléter les connaissances du socle commun. 
 
Enseignement général : Français, Mathématiques, 
Sciences Physiques et Chimiques, Anglais et Allemand, 
Education Physique et Sportive, Arts plastiques, His-
toire/Géographie, Prévention-santé-Environnement. 
 
Découverte professionnelle :  
¶ Les métiers de lôindustrie (Fabrication mécanique, 

maintenanceé). 
¶ Les métiers de lôélectricité et des systèmes numériques. 
¶ Les métiers du commerce. 
¶ Les métiers de la logistique 
 
En complément des stages, organisations de visites d'en-
treprises et accueil au lycée d'intervenants extérieurs. 

Les plus :  
 

¶ Semaine d'accueil organisée en début 
d'année scolaire. 

 

¶ PSC1 assuré (Formation aux premiers  
secours). 
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